
   Адаптированная основная образовательная 

программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического 

развития 

 
 

Форма обучения    очная    
 
 

Нормативный срок обучения 

 
 

Срок действия государственной 

аккредитации 

 

Язык, на котором осуществляется 

образование 

5 лет    

 
 

бессрочно    

 
 

 
русский    

 

 
 
 

Учебные предметы, курсы, дисциплины, 

 
Русский язык, родной язык (русский), 

литература, иностранный язык (англ.), 

математика, информатика, физика, химия, 

биология, астрономия, история,    

обществознание, 

география,     
модули     

 физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, индивидуальный проект   
   образовательной программой практика не    

Практика 
    предусмотрена    

 

 

Использование при реализации 

образовательной программы 

        электронное обучение и дистанционные  

   образовательные технологии при реализации    

электронного обучения и дистанционных    образовательной программы осуществляется на    



 

 

образовательный технологий    основании    

 

образовательная программа, адаптированная    
    

для обучения данной категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического   

Описание образовательной программы 

 
 
 
 

Образовательная программа 

Учебный план 

Аннотации к рабочим программам 

Рабочие программы 

   

   

развития, индивидуальных возможностей, 

особых образовательных потребностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию    

   АОО    

   Учебный план АОО    

   Аннотации АОО    

   Рабочие адаптированные программы    

   

   

Адаптированные основные образовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 

 

 

 

 

 
   

 

 
АООП начального 

общего образования 

для обучающихся с 

задержкой 

психического 

развития (вариант 

7.2) 

 

 

 
АООП начального общего 

образования для 

обучающихся  с НОДА 

с легкой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

(вариант 6.3) 

 

АООП начального общего 

образования для 

обучающихся 

с НОДА 

с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями),ТМНР 

(вариант 6.4) 

АООП образования 

обучающихся с 

умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми 

и 

множественными 

нарушениями развития 

(вариант 2) 

Форма обучения Очная Очная (На дому) Очная (На дому) Очная (На дому) 

Нормативный срок обучения 5 лет 5 лет 5 лет 13 лет 

https://school2dshi.com/images/doc/2022-2023/aoop_ooo.pdf
https://school2dshi.com/images/doc/2022-2023/aoop_ooo.pdf


Срок действия 

государственной аккредитации 
Бессрочно Бессрочно Бессрочно Бессрочно 

Язык, на котором 

осуществляется образование 
Русский Русский Русский Русский 

 Учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный 

(английский) язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Технология 

Адаптивная 

физическая культура 

Курс «Финансовая 

грамотность» 

Коррекционно- 

развивающие занятия 

(психокоррекционные 

и логопедические) 

Курс «Разговоры о 

важном»   

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и человека 

Музыка 

Рисование 

Технология 

Адаптивная физическая 
культура 

Коррекционно-развивающие 

занятия (психокоррекционные 

и логопедические) 

Курс «Разговоры о важном» 

Кружок «Сто шагов в 

будущее» 

Общение (общение и 

чтение) 

Общение (письмо) 

Математические 

представления 

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

Человек 

Домоводство 

(самообслуживание) 

Музыка 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

Предметные действия 

Адаптивная физическая 

культура 

Коррекционно- 

развивающие занятия 

(психокоррекционные и 

логопедические) 

Курс «Разговоры о 

важном» 

Кружок «Сто шагов в 

будущее» 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Окружающий природный мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный 

мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая 

культура 

Профильный труд 

Сенсорное развитие (педагог- 

психолог) 

Предметно-практические 

действия (психолог) 

Альтернативная 

коммуникация (учитель- 

логопед) 

Курс «Разговоры о важном» 

Кружок «Сто шагов в 

будущее» 

Практика Образовательной 

программой практика 

не предусмотрена 

Образовательной программой 

практика не предусмотрена 

Образовательной 

программой практика не 

предусмотрена 

Образовательной программой 
практика не предусмотрена 



Использование при 

реализации образовательной 

программы электронного 

обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Электронное 

обучение и 

дистанционные 

образовательные 

технологии при 

реализации 

образовательной 

программы не 

используются 

Электронное обучение и 

дистанционные 

образовательные технологии 

при реализации 

образовательной программы 

не используются 

Электронное обучение и 

дистанционные 

образовательные 

технологии при 

реализации 

образовательной 

программы не 

используются 

Электронное обучение и 

дистанционные 

образовательные технологии 

при реализации 

образовательной программы 

не используются 

Описание образовательной 

программы 

Описание 

адаптированной 

основной 

образовательной 

программы 

начального общего 

образования для 

обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2)  

Описание адаптированной Описание адаптированной 

основной образовательной 

программы начального 

общего образования для 

обучающихся с НОДА с 

умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми 

и множественными 

нарушениями развития 

(Вариант 6.4) 

Описание адаптированной 

основной 

общеобразовательной 

программы образования 

обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития 

(Вариант 2) 

основной образовательной 

программы 

начального общего  

образования обучающихся с 

НОДА с легкой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 6.3 

Образовательная программа Адаптированная 

основная 

образовательная 

программа 

начального общего 

образования для 

обучающихся с 

задержкой 

психического 

развития  (Вариант 

7.2) 

Адаптированная основная Адаптированная основная Адаптированная основная 

образовательная программа образовательная 

программа начального 

общего образования для 

обучающихся с НОДА с 

умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью, 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми 

и множественными  

нарушениями развития 

(Вариант 6.4) 

общеобразовательная 

программа   образования 

обучающихся с   умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми и 

множественными  

нарушениями развития 

(Вариант 2) 

начального  общего 

образования для обучающихся 

с НОДА 

с легкой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 6.3) 
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Учебный план Учебный план к 

АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР 

(Вариант 7.2) 

2023/2024 учебный 

год 

Учебный план к АООП НОО 

для обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 6.3) 

2023/2024 учебный год 

Учебный план к АООП 

НОО для обучающихся с 

НОДА с умеренной, 

тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР 

(Вариант 6.4) 2023/2024 

учебный год 

Учебный план к АООП 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью с 

умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 

2) 

 
 

Календарный учебный график 

Календарный 

учебный график к 

АООП для  

обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2.) 

Календарный учебный график 

к АООП для обучающихся с 

НОДА с легкой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 (вариант 6.3.) 

Календарный учебный 

график к АООП для 

обучающихся с НОДА с 

умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями),ТМНР 

(вариант 6.4.) 

Календарный учебный 

график        к АООП 

образования 

обучающихся с 

умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР 

(вариант 2.) 

 

 
План внеурочной 

деятельности 

План внеурочной  

деятельности к АООП 

НОО для 

обучающихся с  

задержкой 

психического 

развития (вариант 

7.2.)  

План внеурочной деятельности к 

АООП НОО для 

обучающихся с НОДА  с 

легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

(вариант 6.3.)  

План внеурочной  

деятельности к АООП 

НОО для обучающихся с 

НОДА с умеренной, 

тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями),ТМНР   

(вариант 6.4.) 

План внеурочной деятельности  

к АООП образования 

обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 

2)   

 
Программа воспитания 

Рабочая программа  
воспитания на 

2023/2024 учебный год 

Рабочая программа воспитания Рабочая программа  Рабочая программа 

воспитания на 2023/2024 

учебный год 

на 2023/2024 учебный год воспитания на 2023/2024 

учебный год 

 

 

 

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 
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